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Formation continue en présentiel qui permet d’appréhender
I’'humain selon les fréquences de son Etre et d'établir un plan
d’‘accompagnement spécifique

Vous sentez qu'un accompagnement basé sur les préférences et les fréequences est
plus impactant ! Vous savez qu’une vision globale tout en étant spécifique de I'humain
est nécessaire & un accompagnement profond !

Nous pensons que cette formation peut rencontrer vos attentes.

Cette formation s’adresse a vous qui étes

“ Coach, thérapeute, enseignant.e, formateur.trice, travailleur.se dans le social,
manager, personne RH

“ Intéressé.e.s par 'accompagnement de I'humain dans sa globalité et sa
spécificité

“ Curieux.ses des approches novatrices en matiere d'accompagnement de la
personne dans sa véritable contribution sur terre

“ Attiré.e.s par un accompagnement en conscience

“ Attentif.ve.s & un niveau élevé d'accompagnement
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Objectifs de la formation

< Découvrir et dexpérimenter les différents outils d’accompagnement a
disposition selon les fréquences de I'Etre et sa mission et son chemin de vie

“ Prendre conscience de la pertinence des fréquences de I'Etre, de la mission et du
chemin de vie dans I'histoire et la vie quotidienne de chacun.e

< Connaitre les différentes fréquences de vie de chacun.e.s

<« Expérimenter chaque fréquence selon sa spécificité

% Installer de la profondeur dans votre accompagnement, avec un outil novateur,
d’'une rare pertinence et d'une grande efficience

< Elargir votre champ de perception et devenir un instrument d'écoute et de
communication des plus affinés

< Développer et positionner votre leadership personnel dans votre pratique.

Contenu de la formation

*,

% La formation se déroule sur 2 mois
“ Les outils sont transmis et expérimentés en groupe sous une supervision
exigeante

Jour 1 - Introduction a I'ldentité de I'Etre et a la fréquence racine

Bréve théorie sur la Carte d'ldentité Fréquentielle®, I'ldentité de I'Etre et les missions et
chemins de vie.

Fréquence racine : Introduction & la matiére, la concrétisation, I'action par des exercices
ludiques et concrets.

Jour 2 - Fréquence sacrée et fréquence de la sensibilité

Fréquence sacrée : Besoin de comprendre, de chercher. Lors de la matinée, des
exercices liés a la créativité intellectuelle permettent de I&cher le mental. Bréve
introduction & I'analyse transactionnelle.

Fréquence de la sensibilité : Introduction au ressenti corporel par rapport aux
atmosphéres, aux étres, a I'énergie par des exercices ludiques, en allant notamment
dans la nature.

Jour 3 - Fréquence du coeur et frequence de la communication

Fréquence du coeur : Aimer, aider, amener le bien-étre autour de soi par des exercices
de méditation notamment sur '’Amour universel, et des exercices sur le triangle de
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Karpman (Sauveur, Persécuteur, Victime), et sur 'échange de coeur & coeur.

Fréquence de la communication : S'exprimer avec le bon ton, le bon mot et au bon
moment, I'art oratoire par I'énergie du débat. Aborder le plaisir artistique par la création
de mandalas.

Jour 4 - Fréquence du 3°™ ceil et fréequence de la conscience

Fréquence du 3*™e ceil : Introduction & l'intuition, la perception par la pensée et I'image, la
vision & long terme par des exercices de sophrologie et par le conte.

Fréquence de la conscience : Valeurs, exigence, perfection, intérét pour la philosophie, la
spiritualité, I'élévation des consciences par des exercices de connexion au monde subtil
avec les cartes, et introduction a la systémique.

Pédagogie et déroulement

Pédagogie

Une pédagogie expérientielle et transformationnelle. Nous offrons & nos coachs en
devenir un enseignement inductif, ludique basé sur I'expérimentation et 'échange.

~ N

Tout au long de cette formation vous étes invité.e a pratiquer des outils, puis d en
conscientiser les mécanismes pour enfin en intégrer I'approche mais également, aussi,
tous les bénéfices.

Les débriefs des exercices et des expériences vécus par les membres du groupe sont
également une source importante d'apprentissage.

Déroulement

Formation en présentiel

Les 4 rencontres sont prévues en Suisse Romande, essentiellement dans le canton de
Vaud. Ces journées complétes se dérouleront en fin de semaine (vendredi - samedi —
dimanche)

Ces rencontres sont également des espaces collectifs de débriefing, d’échange et
d’apprentissage. Vous avez I'occasion de recevoir du soutien par des feedbacks de la
formatrice et du groupe.

Ces sessions sont l'occasion d’expérimenter et d’intégrer, en groupe et en sous-
groupe, et de partager sur vos expériences individuelles de pratique.
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Les plus de la formation

Une attention particuliére sera portée a votre leadership individuel (posture et

confiance en soi)

“ Etre accompagné.e tout au long de la formation avec bienveillance tout en
visant I’excellence

“ Le soutien et le feedback constants de la formatrice et du groupe

“ Avoir sa propre Carte d’ldentité Fréquentielle®, son Identité de I'Etre, sa mission
et son chemin de vie et s’en référer régulierement

< Du soutien bienveillant de notre équipe

“ Accés au réseau Alumnis de DBI

Isabelle Hayoz

En tant que formatrice, coach holistique et systémique, praticienne en Signatures
Fréquentielles et sophrologue, jameéne & explorer les profondeurs de I'Etre.
J'accompagne a découvrir les talents et les blocages et a se libérer de ces derniers,
afin de s’ancrer, s'aligner et révéler toute sa puissance intérieure et son leadership
personnel.

Je mets au service des individus et du groupe ma rigueur dans lI'apprentissage des
outils et ma capacité & m'adapter aux besoins de I'autre. Je permets & chacun.e de
maitriser les outils tout en gardant sa propre richesse et sa spécificité.
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Informations pratiques

Durée formation
Format de la formation
Prochaines sessions
Nb de participant.e.s

Horaire

Prix

Titre délivré

Plus d’information

VOUS ETES A LA RECHERCHE D'UN FINANCEMENT ?

Contactez-nous, nous pouvons vous conseiller.

VOUS SONGEZ A COMMENCER CETTE FORMATION ?
Contacter votre interlocutrice
Valérie Riéra : valerie@daniellebrault-intl.com

Tél.: +4179 38254 69
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