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Formation  

Accompagnement par le monde subtil 
 

 
Formation continue en présentiel et en ligne qui touche le vivant dans 

sa profondeur et sa dimension spirituelle 
 
Vous sentez que l’humain n’est pas seulement ce qu’il montre ! Vous savez que votre 
accompagnement pourrait être encore plus subtil en touchant l’invisible ! Nous pensons 
que cette formation peut rencontrer vos attentes. 

Cette formation s’adresse à vous qui êtes  

 Coach, thérapeute, enseigant.e, formateur.trice, travailleur.se dans le social 
 Et/ou tout.e accompagnant.e interessé.e.s par : 

o L’humain dans sa totalité, y compris le monde invisible 
o Le développement de la connexion au monde subtil 
o L’union du monde visible et invisible 
o La fluidité du travail entre les différents mondes 
o Un accompagnement profond et efficient 

 

Objectifs de la formation 

 Accompagner l’individu à travers la dimension spirituelle et le monde subtil  
 Prendre conscience que l’humain n’est pas seulement ce qu’il montre  
 Prendre en compte la multi-dimensionnalité de l’humain, y compris celle qui n’est 

pas visible et pourtant qui a tant d’impacte 
 Expérimenter, utiliser et adapter différents outils de connexion au monde 

« invisible » pour un accompagnement complet de l’humain 
 Installer la profondeur et le lien à ce qui est plus grand que Soi et au Tout dans votre 

métier d’accompagnant 
 Elargir votre champ de perception et devenir un instrument d’écoute et de 

communication de plus en plus affiné 
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 Développer et positionner votre leadership personnel dans votre pratique  
 Découvrir et expérimenter les différents outils à disposition pour œuvrer avec le 

monde subtil 

Contenu de la formation  

 La formation se déroule sur 3 mois 
 Les outils sont transmis et expérimentés en groupe sous une supervision 

compétente et exigeante.  
 Une pratique régulière entre les sessions est vivement conseillée. 

 
Jour 1 – Approfondissement de la dimension spirituelle Présentiel  

Lors de cette journée d’introduction seront abordés la conscience, les valeurs, le 
leadership et une introduction à la systémique, ainsi qu’une première expérience avec 
une constellation systémique au sol et avec des objets. 
 

Jour 2 – Les messages reçus par le corps Présentiel 

Cette journée va se concentrer sur le langage du corps et la force du « samouraï ». 
Seront expérimentés les sensations dans le corps, les messages qui sont reçus par le 
corps et comment les décrypter. 
 
Jour 3 – demi-journée – Le lien direct avec le monde subtil En ligne  

Lors de cette rencontre en ligne, seront abordés le lien direct avec le monde subtil, la 
force de l’intuition, les cartes, y compris les cartes postales, et de manière générale les 
différents outils à disposition. 
 
Jour 4 – demi-journée – La visualisation En ligne 

Cette demi-journée va permettre d’œuvrer avec la visualisation par le biais notamment 
de la sophrologie, de l’état de conscience modifiée et de l’importance du lien de cœur à 
cœur.  
 
Jour 5 – Appréhender et « utiliser » l’énergie Présentiel  

Journée essentiellement expérientielle, avec la connexion à la nature, aux arbres et de 
manière générale à l’énergie, comment la ressentir, l’appréhender et « l’utiliser ». Sera 
également expérimenté à nouveau le lien de cœur à cœur. 
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Pédagogie et déroulement 

 

Pédagogie  

Une pédagogie expérientielle et transformationnelle. Nous offrons un enseignement 
inductif, ludique basé sur l’expérimentation et l'échange.  

Tout au long de cette formation vous êtes invité.e à pratiquer des outils, puis à en 
conscientiser les mécanismes pour enfin en intégrer l’approche mais également, aussi, 
tous les bénéfices. 

Les débriefs des exercices et des expériences vécus par les membres du groupe sont 
également une source importante d'apprentissage. 

 

Déroulement 

Formation hybride 

3 rencontres en présentiel sont prévues en Suisse Romande, essentiellement dans le 
canton de Vaud. Ces journées complètes se dérouleront les dimanches. 
 
2 rencontres en demi-journée par zoom sont prévues. L’une le vendredi en soirée de 17h 
à 21h, l’autre le samedi matin de 9h à 13h. 

Ces rencontres en présentiel et en ligne sont des espaces collectifs de débriefing, 
d’échange et d’apprentissage. Vous avez l’occasion de recevoir du soutien par des 
feedbacks de la formatrice et du groupe. 

Ces sessions sont l’occasion d’expérimenter et d’intégrer, en groupe et en sous-groupe, 
et de partager sur vos expériences individuelles de pratique.  

Il vous est demandé de pratiquer les divers outils présentés. Ces pratiques peuvent se 
faire entre étudiants, au sein de votre entourage, ou avec des inconnus.  

En supplément, vous pouvez, à un tarif préférentiel, profiter de supervision et / ou mentorat  
hors formation comme soutien d’apprentissage. 
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Les plus de la formation 

 

 Une attention particulière sera portée à votre leadership individuel (posture et 
confiance en soi) 

 Etre accompagné.e tout au long de la formation avec bienveillance tout en 
visant l’excellence 

 Le soutien et le feedback constants de la formatrice et du groupe 
 Avoir développé votre intuition et votre inspiration 
 Accès au réseau Alumnis de DBI 

 

 

La formatrice 

 

Isabelle Hayoz 
 
 
En tant que formatrice, coach holistique et systémique, praticienne en Signatures 
Fréquentielles et sophrologue, j’amène à explorer les profondeurs de l’Etre. 
J’accompagne à découvrir les talents et les blocages et à se libérer de ces derniers, 
afin de s’ancrer, s’aligner et révéler toute sa puissance intérieure et son leadership 
personnel. 
 
Je mets au service des individus et du groupe ma rigueur dans l’apprentissage des 
outils et ma capacité à m’adapter aux besoins de l’autre. Je permets à chacun.e de 
maîtriser les outils tout en gardant sa propre richesse et sa spécificité. 
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Informations pratiques 

 
Durée formation 3 journées en présentiel et 2 demi-journées en ligne sur 3 
mois 

 

Format de la formation présentiel en suisse romande et en ligne par zoom 

 

Prochaines sessions voir le site de DBI www.daniellebrault-intel.com  

 

Nb de participant.e.s 6 à 10 personnes 

 

Horaire sessions présentielles 09h00 – 17h30 (prévoir 30 min de battement 
jusqu’à 18h) 
 1h de pause à midi + 4 pauses de 10 min. pendant la journée 
Horaire sessions en ligne Demi-journée du vendredi 17h-21h (battement 21h30)   

Demi-journée du samedi 9h-13h (battement 13h30) 

Prix CHF 1'880.-  
Déductible d’impôts (formation) 
Paiement en plusieurs versements possible 

Titre délivré Attestation 

 

Plus d’informations… 

 

VOUS ÊTES À LA RECHERCHE D'UN FINANCEMENT ? Contactez-nous, nous 
pouvons vous conseiller. 

 

Vous songez à commencer cette formation ? 

Contacter votre interlocutrice 

Valérie Riéra : valerie@daniellebrault-intl.com 

Tél. : +41 79 382 54 69 
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 S’INSCRIRE : 
 

Valérie Riéra 

valerie@daniellebrault-intl.com 

admin@daniellebrault-intl.com 

+41 79 382 54 69 

 

Adresse 

Danielle Brault International Sàrl,  

Rue de Bourg, 27  

1003 Lausanne (Suisse) 

 

Site Internet 

www.daniellebrault-intl.com 
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